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37 Reunión de los Servicios de 
ORLyCCC de las Comunidades 
Castellano-Manchega, Murciana 
y Valenciana 

04 y 05/05/17 

Queridos compañeros: 
Este año celebramos en el 

Hospital General Universitario 
Morales Meseguer de Murcia la 
37 Reunión de los Servicios de 
Otorrinolaringología y Cirugía 
de Cabeza y Cuello de las 
Comunidades de Castilla-La 
Mancha, Murcia y Valencia. 
El programa está formado por 4 

Mesas Redondas en las que se 
cuestionan "procedimientos co-
munes", con la intención de poner 

al día las evidencias sobre dichas 
prácticas, lo que redundará en una 
atención más beneficiosa para los 
pacientes y eficiente para el sis-
tema sanitario. 
Además hemos programado dos 

Charlas Magistrales que impartirán 
Salvador Martínez (Catedrático 
de Anatomía y Embriología Humana 
y Director del Instituto de Neuro-
ciencias de la Universidad Miguel 
Hernández de Elche y CSIC) y 
Serafín Sánchez (Jefe de Servicio 
de Otorrinolaringología del Hospital 
Virgen de la Macarena de Sevilla y 
diseñador de la Aplicación FORMIR).  
A la espera de vernos en Murcia, 

un fuerte abrazo 
Paco Piqueras 

ORGANIZA: Servicio de ORLyCCC del 
Hospital General Universitario Morales 
Meseguer de Murcia . 
 
SEDE DE LA REUNIÓN: Salón de Actos 
del Hospital General Universitario 
Morales Meseguer de Murcia. 
 
APARCAMIENTO: Hay varios parkings 
en torno al hospital. 
 
INSCRIPCION GRATUITA PREVIA EN: 
udica-hmm@carm.es 
 
INSCRIPCIONES EN EL CURSO DE LA 
REUNIÓN: 30 €. 
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PROGRAMA 
 

04/05/18 
08:30-08:45 Inscripción y recogida de 

documentación. 
08:45-09:00 Presentación. 
09:00-10:25 Mesa Redonda: Lina Rosique 

09:00-09:20 Analítica sanguínea de 
rutina para determinar Hb, Ht y/o 
pruebas de coagulación en pacientes 
con epistaxis. José M. Mondejar del 
Hospital Reina Sofía de Murcia y Sara M. 
Ferrero del Hospital General de Alicante. 
09:20-09:40 Taponamiento nasal ante 
una epistaxis sin intentar una explo-
ración endonasal previa que determine 
el origen de la hemorragia y valore la 
posibilidad de cauterización. María 
Agustina Sevilla del Hospital de la 
Arrixaca de Murcia y María de las 
Victorias Colucho del Hospital General 
de Albacete. 
09:40-10:00 Septoplastia ante una des-
viación septal no sintomática o por 
síntomas no claramente relacionados 
con ella como patología tubárica, cefalea 
o apnea de sueño. Julián Izquierdo del 
Hospital General de Elda y Lorena Galindo 
del Morales Meseguer de Murcia. 
10:00-10:20 Taponamiento nasal en 
septoplastia o CENS y antibioticoterapia 
sistémica ara prevenir infección en caso 
de taponamiento nasal. Rebeca de la 
Fuente del Hospital General de Ciudad 
Real y Diego J. Picher del Hospital de la 
Arrixaca. 

10:20-11:00 Charla: Procedimientos Mé- 
dicos Innecesarios. Francisco M. 
Piqueras. 

11:00-11:30 Café. 
11:30-12:00 Acto de Inauguración. 
12:00-13:20 Mesa Redonda: Aida Aviñoa 

12:00-12:20 Autovacunas para prevenir 
infecciones respiratorias de vías altas. 
Niceto Gómez del Hospital General de 
Hellín y Nathalie Fages del Hospital 
Santa Lucía. 

12:20-12:40 Antibioticoterapia sistémica 
en pacientes inmunocompetentes con 

infecciones no complicadas como otitis 

externa, otitis media aguda, rinosinusitis 
aguda y crónica o faringo-amigdalitis 

agudas. Javier Gómez del Hospital Rafael 

Méndez de Lorca y Carmen Álvarez del 

Hospital Reina Sofía de Murcia. 

12:40-13:00 Fármacos hemorrológicos, 

vasodilatadores, vasoactivos, antioxidan-
tes, melatonina, psicofármacos y cámara 

hiperbárica para el tratamiento de vértigo, 

acúfenos e hipoacusias neurosensoriales. 
Pedro Segui del Hospital General de 

Albacete y Silvia Matarredona del Hospital 

Dr. Peset de Valencia. 

13:00-13:20 Tratamiento de la OMSM 

con fármacos, indicación de DTT sin tener 

en cuenta la intensidad, repercusión y 
evolución de la sintomatología, y reco-

mendación de evitar entrada de agua en 

CAE tras DTT. María López del Hospital 
Lorenzo Guirao de Cieza y Paula Martínez 

del Hospital Dr. Peset de Valencia. 

13:20-14:00 Charla Magistral: Procesos 

neurobiológicos en la toma de 

decisiones. Salvador Martínez. 

14:00-16:00 Comida. 
16:00-17:20 Mesa Redonda: Carlos Escobar 

16:00-16:20 Pauta descendente en el 

tratamiento con corticoides y protección 
gástrica con la administración aislada de 

corticoides. Elena Delgado del Hospital 

Vega Baja de Orihuela y Dinis Antunes 
del Hospital de Santa Lucía de Cartagena. 

16:20-16:40 Amigdalectomía por faringo-

amigdalitis de repetición. María Teresa 
Cuesta del Hospital Dr. Peset de Valencia 

y Juan David Lara del Hospital de la 

Arrixaca de Murcia. 
16:40-17:00 Cirugía del síndrome de 

apnea obstructiva del sueño (SAOS).  

Raquel Redondo del Hospital Universitario 
Morales Meseguer de Murcia y Juan B. 

Calero  del  Hospital  Perpetuo Socorro de 

Cartagena. 
17:00-17:20 Prolongado ayuno perio-

peratorio (desde las 24 h del día anterior 

y 4-6 h postoperatorias). Soledad Frías 

del Hospital L´Horta de Manises y Mar 

Arribas Graullera del Hospital General de 

Valencia. 
17:20-18:00 Charla Magistral: FORMIR. 

Serafín Sánchez. 

18:00-18:30 Café. 
18:30-19:50 Mesa Redonda: Vania Novoa 

18:30-18:50 Adenectomía cervical para 

catalogar linfomas u otro tipo de masas 

con PAAF no concluyente, sin considerar 

previamente la biopsia con aguja gruesa 

(BAG). Félix Pascual del Hospital  de  San  
Juan  de Alicante y Manuel Matías del 

Hospital General de la Arrixaca de Murcia. 

18:50-19:10 TC de tórax, TC de 
abdomen, ecografía abdominal o PET-TC 

para la estadificación de pacientes con 

cáncer de cabeza y cuello Tis-T3N0-1, sin 

sospecha de lesión torácica y/o 

abdominal. Francisco M. Piqueras del 

Hospital Morales Meseguer de Murcia y 
Laura Ruano del Hospital General de Toledo. 

19:10-19:30 Vaciamiento cervical en 

pacientes con carcinoma de cavidad oral, 
faringe o laringe y cuello N0 (vaciamiento 

de las áreas IIb y V del cuello). Juan 

Bosco del Instituto Valenciano de Onco-

logía y Rosario Gómez del Hospital 

Morales Meseguer de Murcia. 

19:30-19:50 Radiografía de tórax, TC, 
RM o PET en el seguimiento de pacientes 

tratados por cáncer de cabeza y cuello sin 

síntomas o hallazgos exploratorios 
específicos que justifiquen su solicitud. 

Pedro Masegosa del Hospital General de 

Albacete y Laura Guillamón del Hospital 
Reina Sofía de Murcia. 

 21:00 Cena 
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11:00-13:30 Visita turística a la ciudad de 

Murcia. 


